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SIDDET NEDIR, ONLENEBILIR Mi? ‘

Siddet denildiginde akla ilk olarak fiziksel siddet
gelse de sozel ve psikolojik tacizi de iceren davranislar

ile birine bilerek rahatsizlik vermek de girmektedir.

Siddetin en bilinen yuzl fiziksel tirl olsa da
psikolojik siddet, cinsel siddet ve ekonomik siddet de
bircok bireyin yasadigl siddet tlrtdur. Her birinin
bireyde biraktigl yara farkl farkh psikolojik sikintilara
yol acmaktadir. Siddetin fiziksel izleri gecebilse de
psikolojik izlerinin silinmesi cok zordur.

Bu sebeple siddeti kadinlardan, c¢ocuklardan,
ailelerden, okullardan ve her yerden uzaklastirmaya
calismak bu konuda tim insanligin gorevidir. Yani
insanhgin olusturdugu bu siddet dlzenine yine dur
diyecek insanlktir. Buna karsi gelmek icin baskalarini
beklememeliyiz.

Okullarda Siddeti

Onleme

Okullarda siddet olaylari son zamanlarda oldukca
artmistir. Okul cagindaki cocuklarin yedide biri ya
kabadayl ya da kurban gibi davranmaktadir. Eger
cocugunuzun bunlardan birine yakin  oldugunu
disindyorsaniz;  oncelikle  bunlarin  6grenilmis
davranislar  oldugunu bilmenizde vyarar vardir.
Cocugunuz ofkesini kontrol etmekte zorlaniyor ya da
saldirgan davranislarda bulunuyorsa 6nlem almanin
zamani gelmis demektir. Aile, toplumsal yasamin bir
parcasi olup, birlikte yasamin temellendigi bir
kurumdur. Cocugun kisilik gelisiminde anne babalarin
cocuklara karsi takindiklari olumlu ya da olumsuz
tutumlar  6nemli  bir yer tutmaktadir. Bizler
cocuklarimizin davranislarindan sorumluyuz ve her an
onlara model olmaktayiz. Cocuklarimizin kisiliklerine

bizler sekil vermekteyiz. Bunu bilerek davranmali ve
onlara uygun modeller olmaliyiz.

SEVGILI ANNELER, SEVGILi BABALAR;

Cocuklar okul dncesi donemden baslayarak
siddet icerikli davranislar sergileyebilirler bu
nedenle risk faktorlerinin sinyallerini erken
tanimak ve oOnleyici adimlar atmak muumkin
olabilmektedir.

SIDDETIN GELDIGINi FARK ETMEK!




SIDDETIN OLASI SEBEPLERI (KiSISEL, AILESEL, TOPLUMSAL):

Arastirmalar gosteriyor ki 6zellikle
sevgisiz ve baskici bir ortamda yetisen
ve siddet yasayan cocuklarin ileriki
yillarda toplumda birer siddet
uyqulayicisi olma ihtimalleri daha
ylksektir!

Siddet, siddeti

dogurur.




SIDDETIN AILESEL SEBEPLERI;

COCUGUMUN SIDDET UYGULADIGINI
ANLADIGIMDA NE YAPMAM GEREKIR?

Cocugun siddet davranisinin 6nlenmesi icin en dnemli
sey aile ici siddetin dnlenmesidir. Aile ici siddet yasayan
cocuklarda sikca kendini sorumlu tutma ve sucluluk hisleri
goraltr. Cocuklar, anne ve babalarinin ¢evre tarafindan
aylplanmamasi icin, utandiklari icin veya yasananlari ifade
edemedikleri icin evde olup bitenler hakkinda konusmaya
cesaret edemezler. Ayrica, “aile sirrini” ele vererek ailenin
dagilmasina yol acabileceklerinden korkarlar. “Hicbir sey
yapamama” duygusu ve evde vyasanan siddeti sdrekli
disinmek, okulda basarisizlik, saldirganlk ve depresyon
gibi olumsuz durumlara yol acabilir.

Ebeveynler arasinda siddet uygulaniyor ve buna
mudahale edilmiyorsa, ¢ocuklar bu durumu degismez bir
sey olarak algilar, kendi isteklerini kendinden glgcsizlere
kabul ettirmek icin siddeti uygun bir ara¢ olarak kabul
“hicbir  sey
duygusundan kagip kurtulmak icin, saldirgan davranislar

ederler. Bazi  ¢ocuklar, yapamama”

gelistirip kendi amaclarina ulasmak icin siddete basvurur.
daha kendi
iliskilerinde de siddet kullanir. Bazi cocuklar ise ailedeki

Bu cocuklarin  buyik bir kismi sonra
durumdan dolayi korkak ve lrkek olur, yani ¢ekingenlesir
ve gittikce icine kapanir. Bu cocuklar daha sonra kendi
iliskilerinde itaat etmeye meyilli olur, siddete maruz

kalmayi buyik bir olasilikla kabul ederler.

-Ebeveynler, modeli
olmamalidir.

-Diger bir ¢6zUm yontemi ise saldirganlik gésteren bir

cocuklarr icin  saldirganlik

cocugun isteklerine tolerans gostermemektir. Clnku
cocuk bunu ise yarayan bir yontem olarak gorir ve
istedigi her sey icin basvurdugu yontem siddet olur.
Bu noktada ebeveynler dengeyi cok iyi korumalidir. Ne
her istediklerini yapmali ne de siddet karsisinda fiziki
cezalar verilmelidir.

-Cocuklarin bir birey gibi hissetmesi saglanmalidir.
Bunun onu

icin cocuga sorumluluklar verilmeli,

dinlemeli ve sorunun ¢dzimU beraber aranmalidir.
Eger bu slrecte cocugu disarda tutarsaniz kendini
onemli hissetmek icin tekrar siddete basvurabilir.

-Onlari siddete yonlendirecek her tarld bilgisayar
oyunu ve filmlerden wuzak tutun, Bu

konuda kontrol siz de olsun.

izletmeyin.

Cocuklar, giderek artan siddet
ve bunu normallestiren oyunlarin
etkisiyle daha saldirgan bireyler
olmaya baslad. Ellerinde oyuncak
silahlar, dillerinde ise ofke ve
siddetin tohumlari var.

cagin  teknolojik
gocuklar, tamamen dijital bir
dinyanin  sanal bireyleri gibi
yetistiriliyor. Bu noktada elinde
tablet veya telefon olmayan
gocuklar ~ gérmek  neredeyse
imkansiz. Oyun ve filmler siddeti o
kadar cok normallestiriyor ki,
bunun k&t bir yontem oldugunu
anlatmak bile kimi zaman imkansiz
hale geliyor. Cocuklar arasinda
artan suc oranlar ve kliniklere
bagvuran aile sayisina bakildiginda
hatanin ebeveynlerin eksik
kontrolii oldugu acikca goruliiyor.
Ailelerinden goremedikleri ilgiyi
oyun ve filmlerle doldurmaya
calisiyorlar.

OYUN VE
FILMLER HIC
MASUM
DEGIL!

Modern
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SIDDET iCERIKLi DIJiTAL OYUNLAR
Saldirganhq arttimyor, empatiyi azaltryor

-Eger hala siddet sorunu ¢ozilemiyor ise mutlaka

bir uzmana basvurmayi ihmal etmeyin.



COCUGUMUN SIDDETE UGRADIGIN]
ANLADIGIMDA NE YAPMAM GEREKIR?

-Cocugunuzun siddet gordigini 6grendiginizde huzursuz
olmaniz, akhnizin karismasi yogun ofke, kizginlik ve sucluluk
hissetmeniz, son derece dogaldir. Ancak yine de asiri tepki
gostermemeye ve sakin olmaya galismaniz, enerjinizi sorunun
¢Ozimuine yonlendirmeniz sorunu daha kolaylikla ¢dzmenizi
saglayacaktir.

-Cocugunuzu ve siddet gosteren kisi/kisileri suclamaktan
kacinin. Sucglamak ve o kisiyi korkutmak ya da goz dagl
sorunun ¢ozimine katkida bulunmayacagi

vermek, gibi

sorunu daha da karmasik hale getirecektir. Bu nedenle
glvenli ve koruyucu ortami yaratmak icin gerginliklerden
kacinin.

-Cocugunuzu karsiniza alip onunla konusmaya calisin. Bu
konusmada siddetin kabul edilemez bir davranis oldugunu,
hicbir kisinin kendisine siddet gbstermeye, istismar etmeye
hakki olmadigini ona anlatin.

-Daha sonra ¢ocugunuzun duygularini ifade etmesi yoninde
cesaretlendirin ve onu dinleyin.

kaygt,
duygularinin normal oldugunu, ne olursa olsun onun yaninda

-Yasadigr  korku, utang, sucluluk gibi olumsuz
oldugunuzu belirtin, hissettirin ve ona gliven vermeye calisin.
Siddeti 6nlemek icin bunu paylasmasi gerektigi konusunda
Siddete

anlatmazsa durumun daha koétuye gidebilecegini belirtin.

cocugunuzu tesvik edin. maruz kalip  bunu

-Siddet gosteren kisi/kisilerin  amacinin  6zellikle kendisini
korkutmaya, kontrol etmeye calistigini ve bu durumda onun
sucu olmadigini, utanmamasi gerektigini anlatin.

-Cocugunuzun bundan sonraki ne tir tepkiler
gosterebilecegi Uzerinde durun. Bu tlr cocuklarla
dalasmamak, yaninda bulundugu arkadaslarindan
ayrilmamak, tepki vermemek, yardim istemek,
oradan uzaklasip gitmek gibi tepkiler arasindan
dikkate

gosterebilecegi

cocugunuzun ozelliklerinin  de alarak

hangisi veya hangilerini Uzerine
konusun.
siddete siddet

vurgulayin.  Bu

-Cocugunuza ozellikle, ile tepki

vermemesi  konusunu tar
davranmanin ¢6zim olmayacagini, aksine sorunu

daha zorlastiracagini belirtin.

-Cocugunuzun ogretmeni/ogretmenleri, okul

idarecileri  ve rehber o6gretmenleriyle durumu
paylasarak ayrintili bilgi almaya calisin. Onlara, bu
sorunu ¢oézme konusunda ne tir onlemler alindigini
ve Onerilerini sorun.

Onerileri arasinda profesyonel bir

-Eger yardim

almasi var ise psikolog, psikiyatrist gibi kisilere
basvurarak yardim alin.

-Evdeki iliskilerinizi gbzden gecirin. Daima onunla
iletime acik olun. Ona vakit ayirin.

-Cocugunuzun kendini ifade edici, hakkini arayici ve
atilgan davranislarini destekleyerek kendisine gliven
duymasi yoninde destekleyin.

-Arkadaslari ile iliski

glglendirmesi konusunda ona yardimci olun.

kurmasina ve bu iliskilerini
-Onlarla gesitli etkinlikler planlamasi ve yapmasini
saglayin, ginlik tutmasini 6nerin.

-Cocugunuzun davranislarini ve etkilesim bicimini

gozlemleyin  ve  gerekiyorsa  yeni  beceriler
0grenmesine yardimcl olun. Bu konuda
okulumuzdaki  psikolojik  danismandan  yardim

alabilirsiniz.



ONERILER (OZET):

bddet icerikli herhangi bir davranisi asia NORMAL olarak degerlendirmeyin.

¢ kapsamina giren bir davranigta bulundugunu dgrendiginizde gormezlikten gelmeyin ve
emen yardim alin. Gerekirse icinde bulundugunuz gevreyi degistinin.

kSpor, sanat ve killtirel faaliyetiere yonlendirin.

1 Cocuk dfkelenmesin diyerek, onun her istedigini yapmasina izin vermeyin.
<

Cocugunuzun kimlerle birlikte, nerede oldugundan ve neler yaptigindan haberdar olun.
Arkadaslarini onaylamasaniz bile, daha iyi tanimak ve kontrol altinda tutmak icin, ara sira

_ evinize ¢aginn.

<
Strekli olumsuz davranislaryla ilgilenmek ve uyarmak yerine, olumlu davranislarini da
gorerek oviin. Boylece kendini seven ve dzglveni yeterli cocuklar yetistirirsiniz. Bu duygulara

k&aénarak ve olumsuz climieler kullanarak onu asla kiicuk dustrmeyin.

verin.

Focuéunuza cok ofkeli oldugunuzu ve sakinlesene kadar bu konuyu konugmak
istemediginizi soyleyin.

LZihninizde birkag ¢6ziim bulun.

L.‘Size ve karsinizdakine zarar vermeyecek en iyi goziimii segin.

ise 0 an bir sey yapmayin, o ortamdan uzaklagin.

kizginhginiz gok y:

baha sonra, sakin oldugunuz bir zamanda onunla goriisiin, kendinizi ifade edin.

gunuz ne kadar kiskirtict olursa olsun, siikunetinizi kaybetmeyin, siddete
agvurmayin. |
nutmayin! Tim bunlan yapmakla, bir yandan onu ve kendinizi incitmekten
cmirken, diger yandan da ona ofkenin nasil kontrol edilebilecegini ogretmig

olursunuz.

Cocuklar sorumluluklarin paylasildigi, hosgdriiniin var
oldugu, demokratik ve birbirine karsi duyarli olunan bir aile
ortaminda psikolojik saglamhgi kuvvetli, iiretken, adil ve
vicdan sahibi bireyler olarak yetisebilirler.



