OKULDA SIDDETIN ONLENMEST

Siddet, glig ve baski uygulayarak insanlarin bedensel ya da ruhsal agidan zarar gormesine
neden olan bireysel ya da toplu hareketlerin timidiir.

SIDDET
TURLERI

|
| | | | |
FiZIKSEL DUYGUSAL CINSEL EKONOMIK SIBER

FIZIKSEL SIDDET: Bedenin cezaya ugramasi anlamina gelir. Tekme ya da tokat atma,
itme, gekme, diirtme, ¢elme takma 6rnek verilebilir.

DUYGUSAL SIDDET: Birgok farkli sekilde gériilebilir. Reddetmek, asagilamak, yildirmak,
soyutlama, hosa gitmeyen isim takma, alay etme diger gocuklarla normal iliskiyi kisitlama,
fiziksel sinirlama getirmek 6rnek verilebilir. Duygusal siddet gok yikici olabilir ve bireyin
depresyona girmesine ice kapanmasina, 6zsaygisinin azalmasina, kaygili olmasina saldirgan
hale gelmesine ve basarisiz olmasina yol agabilir.

CINSEL SIDDET: Bireyin agik ve belirgin onayi olmadigi halde gergeklesen cinsel temas veya
cinsel davraniglar: tanimlar.

EKONOMIK SIDDET: Kisinin ekonomik kaynaklarini ve parasini diizenli olarak diger birey
lizerinde bir tehdit ve kontrol araci olarak kullanmasi ve ekonomik olarak magdur etmesidir.

SIBER SIDDET: Bireyin internet, dijital teknolojiler ya da cep telefonlar araciigiyla eziyet,
tehdit, taciz, kiclk dusirilme, utandiriima ve benzeri sekillerde hedef alinmasini ifade
etmektedir.

SIDDET GOSTERMEYE YOL ACAN RISK FAKTORLERI
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Ebeveynin ayrilmasi, boganmasi veya tek ebeveynle yasama,

Diisiik sosyoekonomik diizey,

Kronik hastaliklar, 6grencinin duygu ve diisiincelerine zarar veren nérolojik bir
probleminin olmasi,

Gocuk ihmal ve istismart,

Aile igi siddet,

Savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar,

Ebeveynlerden biri veya ikisinin (ya da 6grencinin) alkol ve/veya uyusturucu kullanmasi.
Sik sik okuldan kagma, akranlari tarafindan reddedilme,
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% Ailede sug isleyen bireylerin olmasi veya 6grencinin daha once herhangi bir sugtan
tutuklanmis olmasi.

% Medyadaki siddet igerikli programlar

% Siddet igerikli bilgisayar oyunlar

Okulda siddetin engellenmesi veya 6grencilerin birtakim siddet unsurlarina yénelimlerinin
engellenmesi onlarin ¢esitli gereksinimlerinin karsilanmasi ile yakindan iliskilidir. Bu
gereksinimler giivenlik ihtiyaci, fiziki ihtiyaglar, sosyal ihtiyaglar, psikolojik ihtiyaglar ve
egitimsel ihtiyaglar gibi 6grenci agisindan ¢ok 6nem tasiyan unsurlardir.

SIDDETE MARUZ KALAN COCUKTA NE GIBI BELIRTILER OLABILIR?
O Sosyal olarak ige kapanma, asiri izolasyon ve yalnizlik duygulari.

O Okula ilginin ve akademik basarinin diismesi, dikkat eksikligi

O Yazilarinda ve resimlerinde siddeti anlatmasi

O Kontrol edilemeyen ofke, fevrilik, diizenli/siirekli olarak vurma, sindirme, zorlayici
davraniglar, disiplin oykiisii.

O Farkhliklara toleransin olmamasi ve on yargili olmak.
O Madde ve alkol kullanimi.

O Cetelere bagli olma, silaha yasal olmayan yollardan ulasma ve kullanma.

OGRETMENLERE ONERILER

0 Okul yonetimini bilgilendirerek okuldaki riskli mekanlarin giivenliginin saglanmasi
konusunda ekstra tedbirler alin

0 Ogrencilerinizle birlikte uyulmasi gereken kurallari, &diil ve yaptirim gerektiren
davraniglar: belirleyin.

U Bagkalarina saygil olma ve farkliliklara tolerans kiiltiiriini gelistirin

U Uyari isaretlerine karsi tetikte olun (yukarida belirtilen)

U Siddet karsiti programlari destekleyerek model olun

U Karakter gelisimine 6nem verin.

0 Sinif yénetiminde 6grencilerinizle isbirligi yapin ve giivenli bir sinif ortami yaratin.

0 Ogrencilerinizin sosyal ve arkadasglik becerilerini gelistirmelerine yardim edin.



U Siddete karisanlar ile taniklik edenlere zaman gegirmeden yardim sunun.

U Siddete karigan gocuklarin ailelerini mutlaka bilgilendirin ve sorunu ¢ozmek igin onlar: da
siirecin igine katin.

U Catisma ¢ozme ve 6fke kontrolii becerilerinizi gelistirin ve bunlari 6grencilerinize
ogreftin.

0 Ogrencilerinizi siddet veya sug konusunda bildiklerini anlatmalari igin cesaretlendirerek
siddete ugrayan ve zarar goren ogrencilerinizi dikkatle dinleyin.

NECATIBEY ILKOKULU REHBERLIK SERVISI



