
MESLEK NEDİR? 

 
 

 

• Bir kimsenin kendine temel çalışma alanı 

edindiği, geçimini sağlamak için yaptığı 

sürekli işe meslek denir. 
 

• Meslek, sınav puanlarına veya popülerliğe 

göre seçilmemesi gereken, yaşam boyu 

bireyin oluşturduğu benlik, kişilik 

örüntüleriyle şekillenen, yine bireyin ilgi, 
değer ve yeteneklerine göre son halini alan 

bir seçimdir. 
 

Bu dönemde iyi bir rehberlik 
edebilmeleri için ana babaların çocuklarını 
iyi tanımaları gerekir. 

 

• Bu seçim sürecinin başlangıç yaşı da 
araştırmacılara göre değişmektedir. 
Ancak, okulöncesi dönemi ile birlikte 
çocukların meslek kavramını 
öğrenmeye başladığını söylemek 
mümkündür.  
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VELİ BROŞÜRÜ 

MESLEK 

SEÇİMİ  



YETENEK  

NEDİR? 
  
 
 

 
 
 
Bireylerin kariyer gelişimlerini 
etkileyen pek çok faktör olduğu 
düşünülmektedir. Bunlardan biri de 
yetenek kavramıdır. 

Yetenek, bireyin bir iş veya 
etkinliği diğerlerinden daha hızlı 
yapabilme kapasitesi ve 
öğrenme gücüdür.  

 
«Her çocuğun yetenek alanı farklıdır.» 
«Yetenek genel olarak kalıtsaldır.» 
«Çocuğun yeteneği olduğu alana ilgisi 
varsa ve çevresel koşulları bu ilgisini 
destekliyorsa, çocuğun becerisi 
gelişecektir.» 
«Desteklenmeyen yetenek alanları 
zamanla körelirler.» 

 
 

Örneğin; doğuştan başarılı bir 
yüzücü olma kapasitesi ile dünyaya 
gelen bir birey deniz olmayan bir 
bölgede bu yeteneğini beceriye 
dönüştürme şansı bulamayabilir.  

 

 

 
AİLELER ÇOCUKLARININ 

MESLEKİ GELİŞİMİNE NASIL 
KATKIDA BULUNABİLİR? 

 
 
 
 

 Çocukların meslekleri tanımaları ve 
meslekler hakkında bilgi edinmeleri 
çok küçük yaşlardan itibaren 
başlar. Bu dönemde çocukların 
meslekler hakkında bilgi sahibi 
olabilmeleri için açıklayıcı, 
sordukları sorulara sabırlı bir cevap 
verici olunmalıdır. 
 

 Yeteneklerini keşfedebilmeleri için 
okul sonrası çeşitli kurs ve sportif 
faaliyetlere yönlendirilebilir. 
 

 Çocuğumuzla ilgili beklentilerimizin 
gerçekçi olmasına dikkat edelim. 
Geçmişte birtakım imkansızlık veya 
aksiliklerle kendi 
gerçekleştiremediğimiz ideallerimizi 
çocuklarımızın başarması gereken 
hedeflermiş gibi dayatmayalım. 
 

 Okuldaki öğretmenleriyle sıkı 
işbirliği içinde olarak hangi 
alanlarda başarılı olduğu konusunda 
bilgi alalım. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

DAHA DETAYLI BİLGİ 
İÇİN REHBERLİK 

SERVİSİNE 
BAŞVURABİLİRİSİNİZ. 
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